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»~Auf die Dosis kommt es an -
richtig waschen und reinigen®™

Experte des Umweltbundesamtes gibt am 13.
Februar ab 18.30 Uhr Tipps in der DBU

Osnabriick. Beim Friihjahrsputz gibt es einiges zu beachten, méchte
man nicht die Umwelt verschmutzen. ,Verschiedene Stoffe aus
Reinigungsmitteln gelangen iiber das Abwasser in die Umwelt und
belasten die Okosysteme. Deshalb gilt grundsitzlich: weniger ist
mehr", so Marcus Gast, der sich im Umweltbundesamt mit den
Themen ,,Arzneimittel, Wasch- und Reinigungsmittel™ beschiftigt.
Er gibt am Donnerstag, 13. Februar, in seinem Vortrag ,Auf die
Dosis kommt es an - richtig waschen und reinigen™ Tipps fiir den
umweltfreundlichen Friithjahrsputz. Der Vortrag gehort zum
~Planet Gesundheit" der
Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) und des
Umweltbundesamtes (UBA) und beginnt um 18.30 Uhr in der DBU.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Rahmenprogramm der Ausstellung

Nachhaltig reinigen - Okosysteme schiitzen

Gast sagt, kleine Anderungen im t&glichen Handeln machten nachhaltige
Entwicklung im Alltag durchaus mdoglich. ,Die Summe aller Beitrdge hat
eine groBe Wirkung. Verringert man zum Beispiel den
Waschmittelverbrauch durch Einhalten der Waschmitteldosierung um zehn
Prozent, so gelangen alleine in Deutschland jahrlich rund 60.000 Tonnen
Chemikalien weniger ins Abwasser. Chemikalien in Okosystemen kdnnten
Gewadsserorganismen schadigen. Vergleichbares gelte auch fur alle
Reinigungs- und Pflegemittel. Auch die eigene Gesundheit sei zu beachten,

weil viele Substanzen etwa Allergien auslésen kénnten.
Fiihrung durch die Ausstellung ,Planet Gesundheit"

Vor dem Vortrag besteht um 17.45 Uhr die Mdoglichkeit, die aktuelle
Ausstellung ,Planet Gesundheit®™ im Rahmen einer 6ffentlichen Fihrung zu
erleben. ,Planet Gesundheit" ist bis Frihjahr 2021 in der DBU zu sehen
(montags bis donnerstags von 8 bis 17 Uhr und freitags von 8 bis 13 Uhr
sowie nach Absprache). Fir Schulklassen gibt es zielgruppengerechte
padagogische Programme. Weitere Informationen zur Ausstellung, zum
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padagogischen Programm und zu den folgenden Vortragsveranstaltungen
finden sich unter www.planetgesundheit.org.
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