
 

 

„10.000.000 Schritte – DBU überall in Deutschland“ 
Programm der ersten Wanderung  

„Ressourcen schonen - Sonne nutzen“  
Freiburg-Schwarzwald-Lörrach, 8.-14. August 2010 

 
 
„Im Namen der Stadt Freiburg unterstütze ich gern diese bemerkenswerte Aktion! Die 
Initiatorin Heidi Lehmal geht im wahrsten Sinne des Wortes voran: Zu Fuß und damit in 
der für Mensch und Umwelt gesündesten Art der Fortbewegung, mit ausgewählten 
Projekten und Vorzeigebeispielen der Deutschen Bundesstiftung Umwelt zum Ziel. Dazu 
gehört auch die Stadt Freiburg, die mehrfach durch die DBU für best-practice Beispiele 
im kommunalen Umweltschutz ausgezeichnet worden ist.“ Dr. Dieter Salomon, 
Oberbürgermeister von Freiburg, Schirmherr der ersten Wandertour  
 
 
Sonntag, 8. August – Freiburg, Deutscher Wandertag 2010 
10.30 Uhr  
Eröffnungsveranstaltung des Projektes auf dem Deutschen Wandertag bei der 
Feierstunde im Konzerthaus 

Montag, 9. August – Spaziergang durch Freiburg  
9 Uhr  
Energieeffizienz im Krankenhaus und medizinischer Umweltschutz – Besichtigung der 
Stiftung viamedica für eine gesunde Medizin 
Prof. Dr. Franz Daschner, Umweltmediziner und Stiftungsgründer, Träger des Deutschen 
Umweltpreises 2000  

11:30 Uhr  
Führung durch den nachhaltigen Freiburger Modellstadtteil Vauban  
Almut Schuster und Reinhild Schepers, Stadtteilverein Vauban 

14 Uhr  
Planung und Verwirklichung ökologischer Sanitätskonzepte – Besichtigung des 
Passivhauses Wohnen & Arbeiten 
Dr. Jörg Lange, Ökologe und Biologe 

16 Uhr 
Führung durch die solararchitektonischen Gebäude Sonnenschiff und Heliotrop  
Dr. Tobias Bube, Rolf Disch SolarArchitektur  

Dienstag, 10. August – Wanderung nach Denzlingen (11 km) 

11:30 Uhr  
Besichtigung des nachhaltig gebauten Kultur- & Bürgerhauses Denzlingen  
Thomas Hörnisch, Leiter des Kultur- & Bürgerhauses 

13:30 Uhr  
Warum nachhaltig reisen? Das CSR-Bewertungssystem im Tourismus 
Ute Linsbauer, Pressesprecherin forum anders reisen e.V. 

14 Uhr 
Fünfmal effizienter – ein Segen für Klima und Wohlstand 
Prof. Dr. Ernst Ulrich von Weizsäcker, Umweltwissenschaftler und -politiker, Träger des 
Deutschen Umweltpreises 2008, Autor des Buches „Faktor Fünf – Die Formel für 
nachhaltiges Wachstum“   
Der Vortrag ist offen für Interessierte. 



 

 

16 Uhr Spaziergang zum Bahnhof, Abfahrt nach Menzenschwand 

     
Mittwoch, 11. August – Geführte Wanderung durch die Menzenschwander Alb bis 
zum Feldberg 
15km, 500m Anstieg, 200m Abstieg – die Wanderung erfordert Trittsicherheit 
Diese Wanderung ist offen für Ein-Tages-Mitwanderer. 
9 Uhr  
Exkursion zum Erhalt und Entwicklung naturnaher Bachläufe bei Waldbewirtschaftung mit 
Erläuterungen über das Leben der Gewässertiere 
Dr. Gerhard Schaber-Schoor, Forstlichen Versuchs- und Forschungsanstalt Baden 
Wüttemberg (FVA) 
Susanne Warneck, FVA  
Dr. Karl Wurm, Limnologe, Gewässerökologisches Labor 
Norbert Dreher, Revierförster Menzenschwand 
 
Donnerstag, 12. August – Wanderung bis zum Münstertal/Stangenboden-Hütte 
25km, 1000m Abstieg, 300m Anstieg – die Wanderung erfordert Trittsicherheit 
17 Uhr  
Besichtigung der Stangenboden-Hütte mit Photovoltaikanlage und Wasserrad 
Norbert Hinderle, Vorsitzender Bergfreunde Münstertal e.V.   
 
Freitag, 13. August – Wanderung bis Ballrechten-Dottingen  
17km, 1000m Abstieg, 400m Anstieg – die Wanderung erfordert Trittsicherheit 
13:30 Uhr Ankunft im Hotel 
18 Uhr  
Modellhafte Sanierung historischer Trockenmauern am Castellberg, naturkundliche und 
historische Führung durch den Weinberg 
Werner Bußmann, Leiter des Arbeitskreises Natur und Umwelt 
Weinprobe  
 
Samstag, 14. August – Wanderung nach Heitersheim (3 km)  
Zugfahrt nach Basel    
10:30 Uhr  
Führung entlang des renaturierten Flusses Wiese 
Isolde Britz, Stadtbau Lörrach, Projektleiterin Wiesionen 
Diese Wanderung ist offen für Ein-Tages-Mitwanderer. 

14 Uhr Ende der Wandertour „Ressourcen schonen – Sonne nutzen“ 

 

 

 
 
Anmeldung noch möglich bis zum 31. Juli 2010 über www.10000000schritte.de 
Kosten: 270 Euro für Wanderung mit sieben Übernachtungen inkl. Frühstück  
Teilnahmevoraussetzung: Interesse für Umweltthemen, Freude an der Bewegung 
Ansprechpartner: Teilnehmer: Dr. Heidi Lehmal, Projektleiterin, Telefon 01520-8963567 
Presse: Taalke Nieberding, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Telefon 0177-4105512 
 


