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Nuba-Berge (Sudan): 
trockenes Klima

West-Kenia: 
feuchtes Klima
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Agroforst = Kombination von Gehölzen (Bäume, 
Sträucher) mit Ackerkulturen und/oder Tierhaltung 

auf einer Fläche (räumlich oder zeitlich) 
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Anbau von Gemüse und 
Kräutern im Schatten eines 
Baobabs, Nuba-Berge, Sudan
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Verbessertes
Mikroklima
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Wasserverfügbarkeit

© Tony Rinaudo

Piliostigma reticulatum im Niger
➔Besseres Wachstum der Hirse

unter Bäumen
➔Schatten, mehr organische

Substanz, ‘hydraulischer Hub’
https://www.oneearth.org/case-study-10-farmer-managed-natural-regeneration-of-trees/
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Sauberes Wasser
(z.B. weniger Nitrat, 

Pestizide)



Grundnahrungsmittel
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Mais unter Faidherbia Bäumen
➔Höhere Maiserträge
➔ Verbesserte Bodenqualität
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Obst und Gemüse
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Obstbäume (Mango, Papaya, Orange) 
in einem Feld mit Kürbissen und 
Bohnen, Machakos County, Kenia
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Resilienz: geringeres
Risiko eines totalen

Ernteausfalles
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➔ Gute Mango-
Erträge bei totalem
Ausfall der 
Maisernte durch
Dürre in Ost-Kenia
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Brennholz

© P. Savadogo/World Agroforestry 

Combretum glutinosum in einem
Hirsefeld, Niger
➔Bäume zur Brennholzgewinnung
➔Aufwuchs aus Baumstümpfen
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Zeitrahmen: April 2022-März 2024
Ziel: Ernährungs- und Gesundheitsaspekte von Agroforst-
programmen in Subsahara-Afrika in das Bewusstsein von 
Akteuren bringen 

NuTree-Projekt

Zielgruppen:
• Lokale, regionale und globale Akteure aus Forschung 

und Praxis, Gesellschaft, Wirtschaft, Politik, …
• Multi- und transdisziplinär: Land/Forstwirtschaft, 

Umwelt, Gesundheit, Ernährung, Ökonomie, Soziales, …
• Beispiele: GIZ, internationale Hilfsorganisationen 

(WHH…), Universitäten, Forschungsinstitute (ICRAF…), 
lokale/regionale NGOs, Ministerien, Geldgeber,
bäuerliche Vereinigungen/Genossenschaften, 
Umweltgruppen…

Photo: Lisa Jaeckering
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1. In wieweit spielen Ernährungs-/Gesundheitsaspekte in 
vergangenen + laufenden Agroforstprojekten eine Rolle?

NuTree Forschungsfragen
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2. Was braucht es, um diese Aspekte besser in zukünftige 
Agroforstprojekte zu integrieren? 

3. Wie können die Implemetierer
dieser Agroforstprogramme 
die Wirkung ihrer Aktivitäten 
auf Ernährung und Gesundheit 
evaluieren?
→ Konzepte, Projektdesign, 

Methoden zur Erfassung 
und zum Monitoring…
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NuTree-Projekt: Produkte

1. Übersicht über Einbindung von Ernährungs- und 
Gesundheitsaspekten in vergangenen/laufenden 
Agroforstprogrammen (review paper)

Photo: Lisa Jaeckering
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Erste Ergebnisse:
• Wenige wissenschaftliche Publikationen basieren auf 

quantitativen Daten, oft nur qualitative Methoden oder 
generelle Aussagen

• Mehr Publikationen zu indirekten Effekten der Bäume, 
z.B. Ertragssteigerungen bei Getreide, Futterproduktion, 
Bodenfruchtbarkeit oder Einkommensschaffung

• Wenig zu direkten Effekten wie verbesserte Ernährung 
oder Produktion von Arzneimitteln



NuTree-Projekt: Produkte

1. Übersicht über Einbindung von Ernährungs- und 
Gesundheitsaspekten in vergangenen/laufenden 
Agroforstprogrammen (review paper)

Photo: Lisa Jaeckering
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➔Win-win-Situation: bessere Nutzung von 
Agroforstprogrammen für Planetary & Human Health  

2. Berichte über zwei Praxis-Workshops mit relevanten 
Interessengruppen (Programmträger, lokale/regionale 
Akteure) → Beiträge aktueller Agroforstprogramme zu 
Ernährung + Gesundheit; Ideen/Innovationen zu 
Verbesserungen und deren Erfassung; Netzwerke… 

3. Konzeptioneller Rahmen und Fahrplan für bessere 
Integration und Evaluierung von Ernährungs- und 
Gesundheitsaspekten in zukünftige Agroforstprogramme



15

© K. Kehlenbeck
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Agroforst und der Water-Energy-Food-Nexus

Nach Rivers et al. 2022. Scientists' warning to humanity on tree extinctions 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Kontakt:

Katja.kehlenbeck@charite.de







1. Review and synthesize existing evidence of the links 
between agroforestry and nutrition/health in past and 
ongoing projects (including scientific and grey literature, 
interviews) → output: MSc thesis/review paper

NuTree activities and outputs
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2. Network and bring together key stakeholders in two 
workshops: discuss review results, collect knowledge, 
identify barriers regarding nutrition/health within 
agroforestry projects → output: workshop reports

3. Combine outputs from 1. and 2. in a participatory way 
to develop (and disseminate) a conceptual framework 
and roadmap to guide incorporation (and evaluation) of 
health/nutrition aspects in future agroforestry projects 
→ output: two documents



• Harvest of different fruits possible year-round
due to high species diversity → filling the 
‘hunger gap’ before harvest of staples

• Fruits provide an easily available source of 
micronutrients

Trees for food and nutrition security

• Fruit trees more tolerant against 
droughts than annual crops 
→ food security, resilience, climate 

change adaptation

• High potential for income generation 
from sales of fresh and processed 
fruits, particularly for women

Photo: Lisa Jaeckering
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Cultural & 
aesthetic

values

Ecological
values

Productive
values

Food
Fodder
Fuelwood & Timber
Medicine

Carbon sequestration
Soil & microclimate
improvement
Water protection
Habitat provision

Recreation
Religion
Tradition

Direct and indirect 
benefits from trees

Modified after Rivers et al. 2022. Scientists' warning to humanity on tree extinctions 



Food trees in urban gardens in Bamako:
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Tamarind (fruit + vegetable) Mango  (fruit)

Baobab (vegetable)Moringa (vegetable)
22
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https://viagroforestry.org/what-we-do/agroforestry/
https://www.mdpi.com/1999-4907/10/11/980


