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Problemrelevanz
Ernahrung und Umwelt



Problemrelevanz - Ernahrung und Umwelt

Ernahrungsbedingte Umweltwirkungen im Vergleich zu anderen Konsum-
bereichen, Bezug: Schweiz im Jahr 2005
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Jungbluth, N. et al. (2011): Environmental impacts of Swiss Consumption and Production. FOEN, Bern



Problemrelevanz - Ernahrung und Umwelt

Zunahme sauerstofffreier Gebiete in der Ostsee (“Todeszonen”) durch
globale Erwarmung und Nahrstoffeintrage aus Landwirtschaft

Carstensen et al. (2014): Deoxygenation of the Baltic Sea during the last century. PNAS (10.1073/pnas.1323156111)



Problemrelevanz - Ernahrung und Umwelt

Umweltentlastungspotentiale verschiedener EinflussgroRen,
Bezug: Schweiz, Methode: Ecological scarcity (Okologische Knappheit)
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Problemrelevanz - Ernahrung und Gesundheit

Nahrstoffversorgung verschiedener Ernahrungsweisen, Abweichung von DGE-
Empfehlungen
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Problemrelevanz - Ernahrung und Gesundheit

Nahrstoffversorgung verschiedener Ernahrungsweisen, Abweichung von DGE-
Empfehlungen
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Problemrelevanz - Ernahrung und Gesundheit

Nahrstoffversorgung verschiedener Ernahrungsweisen, Abweichung von DGE-
Empfehlungen
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Nachhaltigkeit der Ernahrung (Gesamtmarkt)

Umweltschutz mit Messer und
Gabel - Der okologische
Rucksack der Ernahrung in
Deutschland.

2013, oekom-Verlag, Munchen

Toni Meier

Umweltschutz mit
Messer und Gabel

Der 6kologische Rucksack der
Erndhrung in Deutschland

M oekom



Eckdaten zum AulRerhausmarkt

¢ Umsatz im AulRerhausmarkt 2013: 69,4 Mrd. € (28%) L&+ 180 mra.
* Individualgastronomie (Umsatz 2013: 50,8 Mrd. €)

* Bediengastronomie / Hotels

* Schnellgastronomie
* Erlebnisgastronomie

* Gemeinschaftsgastronomie (Umsatz 2013: 18,6 Mrd. €)
* Business
* Care

* Education

BVE (2014): Jahresbericht 2013_2014. Berlin
DEHOGA (2013): Gemeinschaftsgastronomie - Ein Zukunftsmarkt. Berlin
Wiegmann et al. (2006): Erndhrungswende. Umweltauswirkungen von Erndhrung. BMBF Fona Fdrderprojekt.



Eckdaten zum AulRerhausverzehr

Verzehrsprofile im Inner- & Aul3erhausverzehr (EVS 2008)
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Eberle, Fels (2014): Environmental impacts of German food consumption and food losses. Food LCA



Nachhaltigkeitsbilanzierung im Aulierhausmarkt, Fokus: GV
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Umwelt-
bilanzierung



Umweltbilanzierung

. . ] Untersuchte
Okobilanzierung nach

ISO 14040/44 (2006) kette
“cradle-to-grave”

15 Umweltindikatoren

Jahresbezug
2010 (Inland)

1995-2010 (Ausland,
produktabhangig)

Gewichtung der
Umwelteffekte

Okologische Knappheit
(Ecological scarcity,
Frischknecht et al. 2013)

Umwelt-
indikatoren

Wertschépfungs-

Landwirtschaftliche Vorkette
Produktion von Mineraldiinger, Pflanzenschutzmitteln

y

Landwirtschaft im Inland
Auf Basis von 92 Produktionsverfahren (Thinen-Institut),
Referenzjahr 2010

Landwirtschaft im Ausland
Auf Basis von diversen Okobilanzen

Fischereiwirtschaft
Auf Basis von diversen Okobilanzen

y

Erndhrungsgewerbe (Verarbeitung)
Auf Basis von 33 Subsektoren, Referenzjahr 2010

Um-/ Verpackung

Auf Basis von sieben verschiedenen Verpackungsmaterialien

GroBhandel (Kiihlung)

Differenzierung von drei Kihlszenarien (ungekuihlt, gekidhlt, tief-
gekihlt), durchschnittliche Lagerdauern und Kiihlanforderungen

v

GroRkiiche (Zubereitung)

Differenzierung von finf Garverfahren und funf Energietypen

Y

Abfallphase (Recycling, Entsorgung)

Recycling und Entsorgung der Verpackungsmaterialien

Transporte

T Y Y YYYYYYYVYYYYY

15 Umweltindikatoren (CO,, CH,, N,O, NO, NMVOC, NH3, N, P, SO,, H,S,

HCI, H,O (blau), PEV, Flache, PSM)

gewichtet nach der Methode der Okologischen Knappheit

Frischknecht et al. (2013): Okofaktoren — Generierung produktspezifischer Umweltbelastungspunkte (UBP)

Schweiz 2013, Bern; Meier, Christen (2014a)




Umweltbilanzierung auf Produktebene

Kleine Produktauswahl

insgesamt sind tber 1000

verschiedene Milch 3,5% Fett bio
Produktvariationen Rind. Kalbfeioch D bo 26
bilanzierbar Schweinefleisch D

Methode

Okologische Knappheit
(Frischknecht et al. 2013)

Butter 82% Fett bio

Gouda
Gouda bio

Schweinefleisch D bio

Gefligelfleisch D
Geflugelfleisch D bio

Eier D Pappe
Eier D Pappe bio

Fisch (Aquakultur Asien) TK
Fisch (Atlantik) TK

Backware Weizen D
Backware Weizen D bio

Gemuse frisch D (unbeheizt) I 3
Gemuse frisch D bio (unbeheizt) I 2

Obst D (unverarbeitet) I

Einheit

Umweltbelastungspunkte
(UBP) / kg Produkt

Obst D bio (unverarbeitet)

Nussmischung Bundesmix 2010
Nussmischung Bundesmix 2010 bio

Kartoffeln geschalt, gekocht D
Kartoffeln geschalt, gekocht D bio

Raps6l D
Rapsol D bio

Ribenzucker D
Ribenzucker D bio

Wein D Glasflasche
Wein D Glasflasche bio

Frischknecht et al. (2013): Okofaktoren Schweiz 2013, Bern

Meier, Christen (2014a)

M Primarenergieverbrauch
Pflanzenschutzmitteleinsatz

B Wasserbedarf (blau)
Luftverschmutzung (NHs,
NMVOC, NOx, SO2)

B Nahrstoffiberschisse
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B Flachedegradation,
Biodiversitatsverlust

B Treibhauseffekt
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Umweltbilanzierung auf Produktebene

Kleine Produktauswahl

insgesamt sind tber 1000
verschiedene
Produktvariationen
bilanzierbar

Methode

Treibhauseffekt nach
IPCC (20006)

Einheit

CO,-Aquivalente pro kg
Produkt

Meier, Christen (2014a)

Gemise verarbeitet D PET | I 1,36 _
Zubereitung, Lagerung

Gemiise verarbeitet D Dose | -I 1,39 (Kiiche)
Gemliise verarbeitet D TK | - | 2,23 B Verpackung

Gemiise verarbeitet EU PET | [ 1,39 Handel
Gemiise verarbeitet EU Dose | N 142 B Transport
Gemiise/Krauter einfachnkonz | N 1.72 B Verarbeitung
Gemiise/Krauter doppelt konz [l e o (EmahrungSgewerbe)

Gemuse verarbeitet EU TK | - | 2,26 Landwirtschaft
B | andw. Vorkette

Gemiise verarbeitet Ubersee Dose | -I 1,46
Gemise (frisch) D | || 0,41
Gemiise (frisch) EU | || 0,44

B Landnutzung,
Landnutzungswandel

Rapsol D [ il 2,49
Sonnenblumnedl D - || 1,92
sojacl BR [HINNING | 656
Paimfett MY [ N | | 3,47

Olivensl EU 1l il 1,95

Kartoffeln D (gekocht) ||| 0,50
Kartoffeln EU (gekocht) ||| 0,53
Pommes TK (fittiert) | I | 2,35

Kartoffelstarke D [l I 1,87

Zucker (aus Zuckerriibe) D | I 1,83

Zucker (aus Zuckerrohr) BR _ _ 4,36

0 1 2 3 4 5 6 7
Treibhausgasemissionen in kg CO2e / kg Produkt



Gesundheits-
bilanzierung



Methode - Gesundheitsbilanzierung
Auf Basis der DGE-Referenzwerte (2013)

+ 4 weitere Faktoren: essentielles Eiweif}, Natrium, Vitamin B12, Cholesterin

Schule (10 Schule (13 Schule (15 Betriebs- Betriebs- Betriebs-

. . . . Schule (7 bis | . ) bis 18 Jahre, Mensa (19 verpflegung ‘emflegung ‘erpflegung
K't‘jaf:]rg')s 3 K't‘ja(ﬁr;")s ® 9 Jatre, b'g‘;kzuiggf’ bg’e}(t;"zgf’ Sekundar- bis 24, PAL  (19bis 64  (19bis 64 (19 bis 64
Primarstufe) stufe) stufe) stufe, PAL 1,4) Jahre, PAL Jahre, PAL Jahre, PAL
1,4) 1,4) 1,6) 1,8)
Energie kcal 272 364 450 538 612 563 733 716 817 917
Eiwei} (max.
20% der g 13 18 22 27 30 28 36 35 41 45
Energie)
Essentielles
Eiweit Min.) | 9 0.9 1,0 1,4 2,0 2,7 3,1 4,1 4,1 41 4.1
0,
el (e SO | 9 12 15 18 21 19 25 2% 28 36
der Energie)
Kohlenhydrate
(min. 50% der g 34 45 55 67 75 70 90 88 101 102
Energie)
Natrium (Max.) g 0,33 0,45 0,50 0,56 0,60 0,60 0,79 0,79 0,79 0,79
Ballaststoffe
(Min.) g 3 4 5 5 6 8 10 10 10 10
Vitamin B1 mg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,3 0,4 0,4 0,4 0,5
Folsaure Mg 30 35 45 60 75 75 100 100 100 100
Vitamin C mg 15 18 20 23 25 25 33 33 33 33
Vitamin E mg 2 2 3 3 4 4 5 5 5 5
Calcium mg 150 188 225 275 300 300 333 333 333 333
Magnesium mg 20 30 43 63 78 100 133 117 117 117
Eisen mg 2 2 3 4 4 4 5 5 5 5
itamin B12 ug 0,3 0,4 0,5 0,5 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0
olesterin
Max. ) mg - - - - - - 99 99 99 99

Meier, Christen (2014a); DGE (2013): Umsetzung der D-A-CH Referenzwerte in die Gemeinschaftsverpflegung. Bonn



Ergebnisse



Praxisbeispiel: Hochschulgastronomie

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-

wochigen Speiseplans (82 Rezepturen)
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Quelle: Meier, Christen (2014a)

Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)
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Praxisbeispiel: Hochschulgastronomie

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-

wochigen Speiseplans (82 Rezepturen)
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Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)

Quelle: Meier, Christen (2014a)
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Praxisbeispiel: Hochschulgastronomie

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-

wochigen Speiseplans (82 Rezepturen)
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Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)

Quelle: Meier, Christen (2014a)
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Praxisbeispiel: Hochschulgastronomie

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-

wochigen Speiseplans (82 Rezepturen)

W B

A1 o

o o
|

O ... 100 Verkaufte
Portionen

B Q ... 200 Verkaufte
Portionen U

Portionen

300 Q ... 300 Verkaufte (\g}

250

200

150

100

o)
o

Umweltbelastungspunkte (je weniger, desto besser)

Quelle: Meier, Christen (2014a)
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Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)
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Praxisbeispiel: Hochschulgastronomie

Auswertung der gesundheitlichen Qualitat eines vier-wochigen Speiseplans
auf Basis der DGE-Nahrstoffempfehlungen (+ vier weitere Nahrstoffe)

Cholesterin (max. 100%) KRITISCH
Vitamin B12 (min. 100%) OK ™ Bandbreite Min - Max
I Eisen (min. 100%) leicht kritisch _I
Magnesium (min. 100%) OK

I Calcium (min. 100%) KRITISCH

Vitamin E (min. 100%) OK
Vitamin C (min. 100%) OK
Folat (min. 100%) OK
Vitamin B1 (min. 100%) OK

Ballaststoffe (min. 100%) OK

I Natrium (Optimum 100%) KRITISCH

Kohlenhydrate (Optimum 100%) leicht kritisch

I Fett (Optimum 100%) KRITISCH

Essentielles Eiwei3 (Minimum 100%) OK

Eiweil3 (Optimum 100%) OK

Energie (Optimum 100%) noch OK

0% 100% 200% 300% 400%

_ , Ubereinstimmung mit DGE-Referenzwerten* in %
Quelle: Meier, Christen (2014a)



Praxisbeispiel: Bio-Kita- & Schulcatering

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-
wochigen Speiseplans (60 Rezepturen)

120
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5 80
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Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=15)

Quelle: Meier, Christen (2014a)



Praxisbeispiel: Bio-Kita- & Schulcatering

Auswertung der gesundheitlichen Qualitat eines vier-wochigen Speiseplans
auf Basis der DGE-Nahrstoffempfehlungen (+ vier weitere Nahrstoffe)

[ | Bandbreit% Min - Max

Vitamin 812 (min. 100%) OK

I Eisen (min. 100%) KRITISCH I

Magnesium (min. 100%) OK _

I Calcium (min. 100%) KRITISCH I

4{

B
nach
EG-Clo-Verordnung

!

Vitamin E (min. 100%) OK

I\/ltamlnC(mln 100%) KRITISCH

Folat (min. 100%) OK

Vitamin B1 (min. 100%) OK

Ballaststoffe (min. 100%) OK

INatrlum (Optimum 100%) KRITISCH

Kohlenhydrate (Optimum 100%) OK

Fett (Optimum 100%) OK

Essentielles Eiweil® (Minimum 100%) OK
Eiweil} (Optimum 100%) OK

4{
Energie (Optimum 100%) OK

i \
0% 100% 200% 300% 400% 500% 600%
Ubereinstimmung mit DGE-Verpflegungsstandards in %

Quelle: Meier, Christen (2014a), DGE (2013): Umsetzung der D-A-CH Referenzwerte in die Gemeinschaftsverpflegung. Bonn



Zusammenfassung

Wie handelt der Kunde? ... im AuBerhausmarkt

¢ Generell: Aus gesundheits- und umweltpolitischer Sicht ist der Ernahrungsbereich
von groBer Relevanz ca. 30% aller Krankheitskosten und Umweltbelastungen in
Deutschland sind ernahrungsbedingt (bei ca. 10% der privaten Ausgaben)

¢ ca. 30% aller Nahrungsmittel und Getranke werden im AuBerhausmarkt umgesetzt

+ Verzehrsprofil im AuBerhausbereich:
mehr: Fleisch-, Wurst- & Fischprodukte, Gemiise, Ole/Fette
weniger: Milchprodukte, Getreideprodukte, Obst

¢ Prinzipiell existieren in der AuBerhaus-Verpflegung 3 Strategieansatze, um
Gesundheits- und Umweltpotentiale auszuschopfen

» Rezepturoptimierung (nach DGE-Standards 10-15% Einsparpotential)
* Abfallvermeidung (<5% Einsparpotential)

* Optimierung Technik / Energiemanagement (<5% Einsparpotential)
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Okologische Knappheit, Umweltbelastungspunkte (Deutschland)

Normierungs-  Aktueller

fluss* (3 Fluss (3-  2eldroRe Ziel | Umweltbelastungspunkt
Jahresm(itlel .Jahresrrsittel ‘Kgltl':':;;e' horizont (UBP) pls = AT ETFEY
2010) 2010)
Emissionen in die Luft
CO,-Emissionen 924.000.000 924.000.000 250.000.000 tCO, 2050 0,01 gco, Zielgrofte gemat
232__:::;;5;2:2: Wl = ggze Bundesregierung 2012, CO,,
wrEmissl 037 9%% lemar IPCC 2006
N,O-Emissionen 4.41 gCo,,
NMVOC-Emissionen 1.018.954 1.018.954 995.000 t 2020 1,03 g GemalR UNECE 2013
NO-Emissionen 1.256.506  1.256.506 1.051.000 t 2010 1,14 g GemaRk EP, EC 2001
NH, (als N)-Emissionen 465.882 465.882 451.000 t 2020 2,29 gN |GemaR UNECE 2013
SO Emissionen 493.677 493.677 520.000 t 2010 1,83 g GemaR EP, EC 2001
Emissionen in Gewdésser und Béden
Stickstoff (als N) 1.605.222  1.605.222  1.323.485 t 2010 | 092 gn  |ZelgréBe gemal
Bundesregierung 2012
Phosphor (als P) 12.650 12.650 145.583 t  ab2013| 0,80 gP ?g&%mﬂe gemaCiDingsto
Pflanzenschutzmittel (aktive Wirkmenge) 41.155 41.155 32.924 t 2020 37,97 g PSM-eq [ZielgréRe gemal EC 2011
Ressourcen
Primérenergieverbrauch 13.990 13.990 11.577 PJ 2020 | 0,10 Myeq (DeloroBe gemalt
' Bundesregierung 2012
Landnutzung
Siedlungsflache (>80% versiegelt) 47.698 47.698 49.550 km? 2020 0,44
Acker, unbewéssert, konventionell 0,60
Acker, unbewissert, bio 0,21 /Auf Basis des von der
Acker, unbewéssert, NaWaRos 0,60 ;;'Tsdzis:g'emng LA T
Dauerkultur, Wein intensiv 0.42 Flachenneuinspruchnahme von
Dauerkultur, Obst, konventionell 0,42 Siedlungs- und Verkehrsfiiche auf
Dauerkultur, Obst, bio 0,15 m2 30 ha pro Tag im jahr 2020 zu
Wiesen u. Weiden, konventionell 0,33 begrenzen (Bundesregierung
Wiesen u. Weiden, bio 0.12 2q12) sowie Baan et al. 2012 und
Brache mit Hecken 0.12 Fnschl_(_necht Cuitlh 2013 2ur
L i . ! \Abschétzung der Biodiversity
Landliche Siedlung (Bauernhdfe) 0,26 Damage Potentials (BDP)
Wald (Laub, Nadel) Plantage 0,18
Wald (Laub, Nadel) natumah 0,00
FSC (5% naturnah) 0,17
SuRkwassernutzung (in ausgewahlten fur den deutschen Agrar- und Eméhrungssektor relevanten Landern)
Argentinien 33 33 163 km? 0.001
Brasilien 58 58 1647 km3 0,000
China 554 554 568 km3 0,002
Deutschland 32 32 31 km? 0,034 Wasserentnahme und ZelgréRe
Indien 761 761 382 km® keine 0,005 auf Basis von FAO Aquastat 2014
Iran 93 93 27 km? kon- 0,124 (basierend auf Annahme, dass ab
. kreten . einer SR wasserentnahme von
Ll X - = & . Zielhori- o s Uber 20% aus dem natiirlichen
Kolumbien 13 13 426 km? zonte 0.000 Wasserkreislauf von einem
Neuseeland 5 5 65 km®  genannt| 0,001 kritischen Zustand auszugehen
Niederlande 1 " 18 km? 0,032 ist)
Spanien 32 32 22 km? 0,065
Turkei 40 40 42 km? 0.022
USA 478 478 614 km? 0,001

Grundlage:

> Okofaktoren Schweiz 2013
gemiss der Methode der
okologischen Knappheit

works for
sustainability.

Frischknecht et al. (2013): Okofaktoren
Schweiz 2013 gemass der Methode der
Okologischen Knappheit. Bern
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Berechnung: Grundlage:

> Okofaktoren Schweiz 2013

Okofaktor = K . (i]g . v g::;?::l::;emne'::::::;;
Chamkt(;i sierung I b3 Konsh;‘anre
—_— -
(optional) Normierung ~ Gewichtung
K = Charakterisierungsfaktor einer Emission oder Ressource
F, = Normierungsmenge (Fachwort: Normierungsfluss).: Aktuelle jihrliche Menge
(Emission oder Verbrauch),
F = Altuelle Menge (Fachwort: aktueller Fluss): Aktuelle jéihrliche Menge
(Emission oder Verbrauch), bezogen auif das Referenzgebiet
F; = Toleranzmenge (Fachwort: kritischer Fluss): Gesetzlicher Grenzwert, bezogen
auf das Referenzgebiet
e = Konstante (10"/a): Dient dazu, einfach darstellbare Zahlengrossen zu erhalten
UBP = Umweltbelastungspunkt: Einheit der bewerteten Umweltwirkung

2
Okofaktor = I _ 1-UBP _(1‘6600000005;} QE 38000 UBP
Charakteri- Bl 090 000g \ 208 OOQ 000g Konstante g
sierung Normierung Gewichtung
(optional)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Frischknecht et al. (2013): Okofaktoren
Schweiz 2013 geméass der Methode der
Okologischen Knappheit. Bern



Problemrelevanz - Gesundheit

Gesundheitsausgaben in Deutschland in Milliarden €

350  Erndhrungsbedingte Hauptkrankheiten:
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

300 - Adipositas / Ubergewicht
- Bosartige Neubildungen / Krebs

- Diabetes / metabolisches Syndrom
250 - Karies
20
15
10
5
@

N2
%D é 07

in Mrd. €
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Kohlmeier et al. (1993): Erndhrungsabhangige Krankheiten und ihre Kosten, Baden-Baden; Statistisches Bundesamt (2013): destatis-Datenabfrage.



