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Telefon Telefax

E-Mail

Zu welcher Zielgruppe wiirden Sie sich zahlen?
Bitte ankreuzen

[J Politik|Verwaltung [] Forschung|Hochschule

[ Wirtschaft|Unternehmen [] Bildungseinrichtung
Mitarbeiterzahl [] Umweltverband

[] Medien [] sonstige

[] Privat

Ich mochte mit lhnen in Kontakt bleiben und habe Interesse

an Informationen iiber die Deutsche Bundesstiftung Umwelt

[] Forderleitlinien|Informationen zur Antragstellung

[] Aktuelle CD-ROM mit Forderleitlinien, Projektdatenbank,
Jahresbericht etc.

[J Aktueller Jahresbericht (einmalig)

[ Jahresbericht (regelmaRige Zusendung)

[] Monatlich erscheinender Newsletter DBU aktuell
per Post [] per E-Mail []

[] Kurzinformationen zur DBU und zum ZUK

[ Informationen zum Deutschen Umweltpreis

[] Publikationsliste der Deutschen Bundesstiftung Umwelt

[] Informationen zur internationalen Fordertatigkeit der DBU
(in englischer Sprache)

[ Informationen zu den Stipendienprogrammen der DBU

[ Informationen zu Ausstellungen im ZUK

[ Einladungen zu Veranstaltungen im ZUK
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DBU - Wir fordern Innovationen

Die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU) ist eine der
grofiten Stiftungen in Europa. Sie fordert innovative beispiel-
hafte Projekte zum Umweltschutz. Die DBU unterstiitzt
Projekte aus den Bereichen Umwelttechnik, Umweltfor-
schung und Naturschutz, Umweltkommunikation sowie
Umwelt und Kulturguter.

Allgemeine Voraussetzungen
flr eine Forderung sind die
folgenden drei Kriterien:

3 Innovation
3 Modellcharakter
3 Umweltentlastung

Die Deutsche Bundesstiftung Umwelt setzt bei ihrer Forder-
tatigkeit insbesondere auf den produkt- und produktions-
integrierten Umweltschutz. Im Mittelpunkt der Férderung
stehen kleine und mittlere Unternehmen.
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10.000.000 steps — DBU everywhere
in Germany

Trekking is the healthiest way to travel — for people as well

as for the environment. It inspires hearts and minds, apart

from having a positive impact on the physical fitness. These

are ideal prerequisites for taking in

information and impressions and

let them sink in. , ' Schritre
For one year from August

2010 onwards, eight hikes of one to

two weeks will explore exemplary

environmental projects which fit durch Deutschiand

have been sponsored by the DBU.

The treks in selected regions of

Germany are led by the biologist

Dr.Heidi Lehmal, a trekking lover. She founded the society

»10.000.000 steps — fit across Germany« in 2008. Her aim

is to make these great environmental projects a real life

experience for up to 20 co-hikers.
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Der Weg ist das Ziel, ebenso Umweltinnovationen.

Wandern, Weiterbilden,
Wissen austauschen

Wandern ist die gestindeste Art der Fortbewe-
gung —fir den Menschen wie fiir die Umwelt.
Neben korperlicher Fitness regt es auch Geist
und Seele an. Damit bietet es eine ideale
Voraussetzung, Informationen und Eindriicke
aufzunehmen und nachwirken zu lassen.

Ein neues Umweltbildungs-
format

Auf acht ein- und zweiwochigen Wande-
rungen in Deutschland werden ab August
2010 ein Jahr lang beispielhafte umwelt-
entlastende Projekte besucht, die von der

Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU)
gefordert wurden. Die Touren in ausgewahlte
Regionen Deutschlands leitet die wanderbe-
geisterte Biologin Dr. Heidi Lehmal, die 2008
den Verein »10.000.000 Schritte - fit durch
Deutschland« gegriindet hat. Sie will vorbild-
hafte Umweltprojekte jeweils fiir bis zu 20
Mitwanderer erlebbar machen.

DBU - Du Bist Unterwegs

Quasi im Vorbeigehen findet die Wissensver-
mittlung im Dialog mit interessierten Teilneh-
mern statt. So kénnen auch die Initialen der
DBU auf eine neue Art interpretiert werden:
»Du Bist Unterwegs« — unterwegs in Deutsch-
land, dem Land der Ideen, um Innovationen fiir
die Umwelt aufzusplren.

Projektleiterin Dr. Heidi Lehmal freut sich auf
ihre Mitwanderer.

Zu Fuf8 gehen ist gesund: fiir Mensch und
Umwelt.

Hochkaratiges Programm

Viele aktuelle und ehemalige DBU-Projekt-
partner ermoglichen Einblicke in ihr Wirken,
auch Trager des Deutschen Umweltpreises
gestalten das Programm mit. Dadurch
entsteht ein intensiver Austausch tber
6kologische Zukunftsfragen und ein Netzwerk
aus interessanten Umweltpionieren.

Acht Wanderungen mit
Themenschwerpunkten

Der Startschuss fallt im August auf dem
Deutschen Wandertag 2010 in Freiburg. Die
achte Wanderung des Projektes endet im
August 2011 auf dem Deutschen Wandertag in
Melle. Die einzeln geplanten Strecken tiber ein
oder zwei Wochen sind auf der Internetseite
www.10000000schritte.de abrufbar. Dort
konnen sich interessierte Teilnehmer an-
melden.

Mitmachen

Mitwandern kann jeder, der Lust an Bewegung
hat und sich fiir innovative Umweltprojekte
interessiert. Ob als berufliche Fortbildung oder
Urlaub mit Lernfaktor — Bildungsurlaub wird
anerkannt. Taglich werden bis zu 20 Kilometer
gewandert. Die Kosten betragen inklusive
Unterkunft und Frihstiick 270 Euro pro
Woche. Ubernachtet wird in Jugendherbergen,
Pensionen oder Hotels.

S TTIIIEE——
Projektthema

Wanderungen zu Projekten der
Nachhaltigkeit

10.000.000 Schritte — DBU iiberall in
Deutschland

Projektdurchfiihrung
10.000.000 Schritte - fit durch
Deutschland e. V.

Dr. Heidi Lehmal, 1. Vorsitzende
Telefon 01520|8963567
kontakt@10000000schritte.de
www.10000000schritte.de

Kooperationspartner

Deutscher Wanderverband (DWV)
Deutsches Jugendherbergswerk (DJH)
Bildungswerk Okologie (BWO)
Bildungsvereinigung Arbeit und Leben
Bremen
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