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‘ Hintergrund: Warmedammverhalten von Griindédchern 29.07.2014

Werden (Flach-)Ddcher mit einer fachtechnisch korrekt ausgebildeten, extensiven Dachbegriinung ausge-
fihrt, verbessern die Grindacher die Warme- und Schalldammung innerhalb des Gebaudes und sorgen
fir ein angenehmes Raumklima sowie sinkende Heizkosten durch Einsparung von Heizenergie. Die Be-
grinung gleicht zudem Temperaturschwankungen auf dem Dach aus. Die Dachabdichtung wird geschont
und ihre Lebensdauer im Vergleich zu einer ,kahlen" Ausflihrung deutlich verlangert. Dennoch wird die
Bedeutung von Grindachern bei den praxisrelevanten Nachweisen zum Warmedammverhalten in der
bauordnungsrechtlichen Bewertung des Warmeschutzes von Gebauden derzeit noch nicht bericksichtigt.
Vor diesem Hintergrund wurde im Projekt die bauphysikalisch, 6ékologisch und ékonomisch positive Wir-
kung von Grindachern in Bezug auf den winterlichen und sommerlichen Warmeschutz von Dachern un-
tersucht. Die Projektergebnisse sollen es ermdglichen, dass die Substratschichten und Pflanzenpolster
zukinftig in die Nachweise flir die praxisgerechte bauordnungsrechtliche Bewertung von Griindachern
einbezogen werden kénnen. Auf der Grundlage von messtechnischen Untersuchungen wurde das thermi-
sche und hygrische Verhalten von Bauteilen unter Einbeziehung von Dachbegriinungen bestimmt. Die
Messungen wurden an Prifkdrpern unter natlrlicher Bewitterung durchgefiihrt. Die Grindacher bildeten
den oberen Abschluss einer klimatisierten Versuchskammer, die auf dem Dach des Zentrums fiir Umwelt-
bewusstes Bauen erstellt wurde. Die Fachvereinigung Bauwerksbegriinungen e.V. (FBB) in Saarbriicken,
in der alle wichtigen Hersteller von Griindachsystemen und Griindachkomponenten vertreten sind, sorgte

far die Verbreitung der Ergebnisse unter ihren Mitgliedern sowie dariber hinaus.

Zielsetzung:

Die positive Wirkung von Grindachern in Bezug auf den winterlichen und sommerlichen Warmeschutz von
Dachern ist bekannt. Die Warmeschutzwirkung wurde durch Einzelmessungen des Forschungslabors fir
Experimentelles Bauen (FEB) bestatigt. Griindacher dirfen dennoch nach den derzeit glltigen Regeln der
Technik, die Grundlage der bauordnungsrechtlichen Bewertung des Warmeschutzes von Gebauden sind,
nicht in ihrer positiven Wirkung auf den winterlichen und den sommerlichen Warmeschutz berticksichtigt
werden. Die Berechnungsvorschriften besagen, dass alle Bauteilschichten von Dachern, die direkt von
Regenwasser durchstromt werden, nur in Ausnahmeféllen in Ansatz gebracht werden dirfen. Lediglich
spezielle Dammestoffe dirfen unter Beachtung einer pauschalen Minderung ihrer Dammwirkung angesetzt
werden. Die zusatzlichen Schichten bei Griindachern bewirken eine Minderung der Warmestréme durch
den Warmedurchlasswiderstand der Substrat- und der Vegetationsschicht sowie eine Veranderung des

Warmelbergangswiderstandes und damit eine Erhéhung des Warmeschutzes. Dariliber hinaus wirkt sich
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der Feuchteaustausch der Substratschicht infolge Regen und Verdunstung mit der Umgebung auf die Bau-
teiltemperaturen im Winter und im Sommer aus. Der positive Einfluss von Griindachern auf den Warme-
verbrauch von Gebduden darf derzeit bei den bauordnungsrechtlich und zivilrechtlich maBgebenden
Nachweisen zum Warmedammschutz nicht bertcksichtigt werden.

Die Behandlung des Warmeschutzes flr den winterlichen und den sommerlichen Warmeschutz unter-
scheidet sich im Nachweisverfahren. Der winterliche Warmeschutz wird auf der Basis der Abmessungen
der Bauteilschichten der Konstruktion und ihrer Warmeleitféahigkeit (es handelte sich um den Bemes-
sungswert der Warmeleitfahigkeit) bestimmt. Die Einbeziehung von Bauteilschichten auBerhalb der Bau-
werksabdichtung ist nur bei feuchteunempfindlichen, speziellen Dammstoffen erlaubt, weil die Bauteil-
schichten durchfeuchten kénnen. Um die zuklinftige praxisgerechte bauordnungsrechtliche Bewertung
von Grindachern die Mdglichkeit einer Einbeziehung von Substratschichten und Pflanzenpolster in die
Nachweise zu ermdglichen, wurde im Projekt auf der Grundlage von messtechnischen Untersuchungen
das thermische und hygrische Verhalten von Bauteilen unter Einbeziehung von Dachbegriinungen be-
stimmt. Die Messungen wurden an Prifkérpern unter natirlicher Bewitterung durchgefiihrt. Die Griinda-
cher bildeten den oberen Abschluss einer klimatisierten Versuchskammer, die auf dem Dach des Zent-
rums fir Umweltbewusstes Bauen erstellt wurde. Innerhalb der Kammer sollten die im Jahresverlauf in
Wohnraumen Ublichen Lufttemperaturen erzeugt werden. Fir die Untersuchung waren 6 unterschiedliche
Dachaufbauten vorgesehen. Variiert werden sollte dabei die Substratdicke, die Art und Dichte der Vegeta-
tion sowie ggdfs. die Dachneigung. Eine Referenzkonstruktion ohne Grundach lieferte die Eigenschaften fur
heute gangige Dachaufbauten.

Das thermische und hygrische Verhalten der Dachkonstruktion wurde durch den Einbau von War-
mestrommesssonden, Temperaturfiihlern und Feuchtemesssonden untersucht. Bei der Erfassung der
Substratfeuchte sollte besonderes Augenmerk auf Phasen mit hohem Wassergehalt nach Regenperioden
gelegt werden. Ein neu zu entwickelnder Sensor sollte die Austrocknungsphase von der Sattigung bis in
den hygroskopischen Feuchtebereich messtechnisch erfassen. Die Daten wurden kontinuierlich aufge-
zeichnet. Die aktuellen Klimadaten des Standortes stellte die Meteorologiestation des Fachgebietes Bau-
physik der Universitat Kassel zur Verfligung.

Ausgehend von der zeitlichen Temperaturverteilung in der Konstruktion und den gemessenen Warme-
stromen in der Winterperiode und in der Sommerperiode wurden Vorschldge fir normkonforme Behand-
lung von Griindachern erarbeitet. Fir die Einbeziehung von Griindachern in den Nachweis des sommerli-
chen Warmeschutzes, welcher aus einer Fiille von pauschalen Korrekturwerten bestand, mussten thermi-
sche Simulationsrechnungen durchgeflihrt werden. Daflir stand ein verifiziertes Simulationsprogramm am
ZUB zur Verfligung. Unter Berlcksichtigung wohniblicher Nutzung sollten entsprechende Korrekturgro-

Ben abgeleitet werden.



Einschdtzung:

Die asthetischen und 6kologischen Vorteile begriinter Ddacher sind mittlerweile unbestritten. Im Projekt
ging es vielmehr um die bauphysikalische und 6konomisch positive Wirkung von Grinddchern im Sinne
des energieeffizienten Bauens. Die Dachbegriinung verringert den Energiefluss durch das Bauteil Dach
(verbesserter Dach-Dammwert) und beeinflusst damit die temperaturangrenzenden Luftschichten. Der-
zeit darf der Begriinungsaufbau nach der Warmeschutzverordnung nicht als zusatzliche Warmedammung
angerechnet werden, weil sie sich als abnehmbares Element oberhalb der Dachabdichtung befindet. Das
Projekt kann wesentlich dazu beitragen, dass die Substratschichten und Pflanzenpolster zukiinftig in die
Nachweise fiir die praxisgerechte bauordnungsrechtliche Bewertung von Griindachern einbezogen werden
kénnen.

Nicht nur den Mitgliedern des Dachverbandes FBB, sondern auch vielen anderen Unternehmen wird es
moglich sein, die bauphysikalisch, 6ékologisch und ékonomisch wichtigen Ergebnisse praktisch zu nutzen.
Da die Untersuchungen an Griindachern durchgefihrt wurden, die nach den Dachbegriinungsrichtlinien
(2002) der FLL Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e.V. aufgebaut waren,
konnte jedes Unternehmen aus der Griindachbranche die Untersuchungsaufbauten ,nachbauen®™ und von
den positiven Wirkungen profitieren. Der Bedarf an ,dammtechnisch® anrechenbarer Dachbegriinung ist

nach den Ausfiihrungen des FBB sehr hoch und ein wichtiger Argumentationsbaustein , pro Griindach®.

Arbeitsschritte und angewandte Methoden:

Die Messungen sollten an Priifkdrpern unter natirlicher Bewitterung im innerstadtischen Bereich in Kassel
durchgefiuhrt werden. Die Grindachaufbauten bildeten den oberen Abschluss einer Versuchskammer, die
auf dem Dach des Zentrums fiir Umweltbewusstes Bauen zu platzieren waren. Der Sollwert der Lufttem-
peratur in der Kammer betrug 20° C. Aufgrund der unvermeidbaren Regelschwankungen variierte die
Lufttemperatur zwischen 19° C und 22° C. Fur die Untersuchung wurden sechs unterschiedliche Dachauf-
bauten ausgewadhlt. Eine Referenzkonstruktion ohne Begriinung mit Gblicher Dachabdichtung sollte das
warmetechnische Verhalten heute gangiger Dachaufbauten liefern.

Das thermische und hygrische Verhalten der Dachkonstruktion wurde durch den Einbau von War-
mestrommesssonden, Pt 100-Temperaturfiihlern und Feuchtemesssonden erfasst. Die Daten wurden kon-
tinuierlich in einem Intervall von sechs Minuten aufgezeichnet. Die aktuellen Klimadaten des Standortes
stellte die in unmittelbarer Nahe befindliche Meteorologiestation des Fachgebietes Bauphysik der Univer-

sitat Kassel zur Verfligung.

Ergebnisse und Diskussion:

Die Warmeverluste vom 1. Oktober bis 31. Marz 2008 der verglichenen Griindacher mit gleichem Damm-
niveau (20 cm Dammung) waren 15,2 % bis 18,2 % geringer als beim Referenzdach ohne Begrinung. In
der Zeit vom 1. Juni bis 31. Juli 2008 betrug der Warmeeintrag beim Referenzdach ca. 2.096 [Wh/m?2].
Im gleichen Zeitraum betrug der Warmeeintrag fir das Grindach Feld IV lediglich ca. 43 [Wh/m?2]. Bei
den Grindachern tritt kein durchschnittlicher Warmeeintrag auf, sondern lediglich ein minimaler Trans-

missionswarmeverlust von ca. 112 [Wh/m?2] bis 147 [Wh/m?2].



Die Betrachtung der Messergebnisse fiir das Feld V und VI, die beide eine relativ geringe Dammung von
10 cm Dicke, aber unterschiedliche Substratschichtdicken und Vegetationsarten aufweisen, zeigt eindeu-
tig, dass eine dickere Substratschicht und eine dichtere Vegetation zu geringerem Warmeeintrag im
Sommer und zu geringerem Warmeverlust im Winter fihren. Durch eine dickere Substratschicht und eine
dichtere Vegetation konnte der Transmissionswarmeverlust vom 1. Oktober bis 31. Marz 2008 um insge-

samt 1675 [Wh/m2] durchschnittlich um 10 % verringert werden.

Fazit:

Bei den untersuchten Dachaufbauten verringert sich der Transmissionswarmeverlust in der Heizperiode
um bis zu 19 % gegenliber einer Ublichen Flachdachausbildung (Referenzdach). In der Hitzeperiode
kommt es haufig zu Phasen, in denen beim Referenzdach Warme in die Prifkammer stromt, wahrend sie
bei den Griindachern nach auBen abflieBt. Das bedeutet, die Griindacher bieten den erwiinschten Effekt,
dass sie Uberhitzungen von Dachrdumen vermeiden. Sie bieten einen guten sommerlichen Warmeschutz.
Aus den Ergebnissen lasst sich schlieBen, dass sowohl die Eigenschaften des Substrats als auch die Art
der Vegetation einen erheblichen Einfluss auf den Warmehaushalt von Dachgeschossen ausiiben. Dies
wird auch durch die vorangegangene, von Professor Dr. Ing. Minke durchgefiihrte Untersuchung an einem
Wildgraser-/Wildkrauterdach bestatigt. Die positiven Ergebnisse bilden eine gute Ausgangslage fir weite-
re Untersuchungen an Grindachern. Wesentliche Hinweise fiir die Auswahl von Substraten und Vegetati-
onsschichten sollten in weiteren Unter-suchungen systematisch ermittelt werden. Insbesondere die Uber-
tragung der Messwerte in Rechenmodelle zur Abschatzung der Wirkung von Griindachern auf den thermi-

schen Komfort von Wohnraumen sollte vorangetrieben werden.

Ausfihrlicher Abschlussbericht: https://www.dbu.de/OPAC/ab/DBU-Abschlussbericht-AZ-24242.pdf
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