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Warum Tellerreste in Kantinen? 

• Lebensmittelverschwendung findet hauptsächlich bei den 
Endverbraucher*innen statt 

• Essen außer Haus wird immer wichtiger: Spill Over Effekte? 
 

• Verhalten lässt sich in Kantinen besser beobachten als Zuhause 
 

• Essen auf Tellern in der außer Haus Verpflegung hat den Mount   
Everest der Wertschöpfungskette erreicht 
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Kleinere Portionen und besserer Geschmack! 

Einfache Lösungen zeigen Wirkung: Wozu der ganze Aufwand? 

 

• Literaturüberblick mit 110 Studien seit 2000: Ganz unterschiedliche 
Dinge beeinflussen, was Personen als Essen auswählen und wie viel 
sie verzehren 
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Best-of Erkenntnisse (1/2) 
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schlecht“ 
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Etwas häufiger 
von Frauen als 
von Männern 

Viel häufiger von 
Frauen als von 
Männern 

347 Studierende in einer Bonner Mensa (Dezember 2015) 



Reste liegen nicht 
an mir und andere 
finden nicht, dass 

ich aufessen muss! 

Tellerreste sind 
schlecht, andere 
finden, dass ich 
aufessen soll! 

Meine Portion war 
kleiner, hat mich 

aber nicht gestört… 

Best-of Erkenntnisse (2/2) 
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880 Studierende in einer Mensa in Münster (November 2016 / April 2017) 

Weniger! 

Weniger, wenn ich mich extra 
bemüht habe aufzuessen! 

Nicht weniger, wenn ich extra 
etwas anderes genommen habe! 



Fazit: Um Tellerreste effektiv und 
nachhaltig zu verringern sollte man 

verschiedene Faktoren 
berücksichtigen! 

Viel Spaß beim persönlichen Austesten, ob Portionsgrößen, 
Bekannte und andere Faktoren einen Unterschied machen! 
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